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PROGRAMA DE LESION CEREBRAL ADQUIRIDA

Una lesion cerebral no es el final de una vida productiva
y llena de satisfacciones; de hecho, el 95% de nuestros
pacientes regresan a la comunidad con un nivel mas alto de
funcionamiento cognitivo. El programa de rehabilitaciéon
para lesién cerebral del Centro Shepherd es manejado por
fisiatras y un equipo multidisciplinario de especialistas que
estin coordinados por los Gerentes de caso quienes
organizan los planes o programas de salida basandose en el
reintegro a la comunidad.

En el Centro Shepherd, todos nuestros esfuerzos y
recursos estdn dedicados al tratamiento de lesiones
complejas tanto cerebrales como lesiones de médula espinal
y de algunas enfermedades relacionadas con el sistema
neuromuscular. Hemos tratado a miles de personas con
lesiones cerebrales y nuestros resultados médicos exceden
los promedios a nivel regional y nacional.

Parte del trauma de la lesién son los cambios por los que

pasa la familia del paciente. Para ayudar a las familias a que

El centro Shepherd ofrece de forma eficiente
continuidad en el cuidado de cada paciente y esto
va desde la Unidad de Cuidados Intensivos (ICU)
hasta el programa de Apoyo de Vida Asistido.

tomen un papel activo en la rehabilitacién del paciente,
nosotros ofrecemos 30 dfas de hospedaje para aquellas
familias, que viven fuera y deben conducir una gran
distancia para llegar al centro. Este servicio aplica cuando
haya disponibilidad.

CUIDADO MEDICO AGUDO O SEVERO

El centro Shepherd acepta pacientes con necesidades
médicas complejas, incluyendo pacientes dependientes de

ventilador, pacientes con trauma miltiple o doble

diagnéstico de lesién cerebral y medular y pacientes en
estado minimo de conciencia (Rancho I-III).

PREP (Programa de Prerrehabilitacién y Educacién) es
un programa de corta duracién, de tres a cinco semanas,
especialmente para paciente que estdin en estado
semicomatoso o con un minimo estado de conciencia
(Rancho I-1II) y tardan mucho tiempo en mostrar algin
resultado a la intervencién terapéutica. Los componentes
claves de este programa son la disminucién de riesgos,
prevencién de complicaciones médicas, realizaciéon de
intervenciones adecuadas y el seguimiento al ambiente en
que se desenvuelve el paciente, al mismo tiempo que el
manejo  neurofarmacolégico, manejo nutricional,
mejoramiento de la movilidad del paciente y comienzo de la

educacién y entrenamiento a la familia.

REHABILITACION EN
LA FASE AGUDA O SEVERA

El Programa de Rehabilitacién en la Fase Aguda o Severa del
Centro Shepherd trata pacientes con lesiones cerebrales de
tipo traumético (Rancho IV-VIII), pacientes menores de 65
afios que sufren algin tipo de paralisis, pacientes con
diagnésticos como: Encefalitis, anoxia, tumores y a pacientes
con doble diagnéstico de lesién cerebral y medular.

El ambiente seguro de la unidad de cuidado de ABI
(Lesiones Cerebrales Adquiridas), el cual cuenta con 20
camas disponibles y a su vez esta unidad promueve en
nuestros pacientes mayor independencia y optimismo en su
recuperacion. Existe un circuito cerrado de cdmaras; las
camas son especiales y seguras; ademds, estas camas tienen
un sistema de alarma. La unidad incluye un gimnasio de
terapia que tiene un drea de 2,200 pies cuadrados,
apartamentos para alojamiento transitorio con cocina
equipada, bafios de fécil acceso, cuartos privados de
re-entrenamiento

tratamiento, un laboratorio para

cognitivo y un cuarto de computadores.



La rehabilitacién en la Fase aguda incluye también
valoracién neuroldgica, valoracién en el drea de asistencia
tecnoldgica, valoracién en ayudas ortopédicas, recreacién
terapéutica, educacién y entrenamiento intensivo a la

familia, terapia ocupacional, fisica y del lenguaje.

PROGRAMAS EN LA ETAPA POST-AGUDA
(ETAPA SIGUIENTE A LA ETAPA AGUDA O
SEVERA)

Los programas en la etapa post-aguda son programas
basados en el retorno a la comunidad; estos brindan
intervenciones terapéuticas y estrategias para lograr un

retorno exitoso a la comunidad. Los programas son:

Programa de Dia

e Es un programa de terapia diaria que continua con el
proceso de rehabilitacién; se incluyen valoraciones al
instante e intervenciones terapéuticas que se concentran
en la reintegracién del paciente a la comunidad y en la

educacién a la familia.

e Se ofrece alguna ayuda con el transporte y el

alojamiento para familias que viven fuera de la ciudad.

Programa Residencial

e Ofrece una facilidad con 12 camas disponibles con
supervisién continua, especialmente par aquellas
personas que no puedan vivir solos o con familia. Este
programa ofrece terapias para todo el dia y actividades

para el fin de semana y para las noches entre semana.

Programa Vocacional

¢ Brinda valoracién vocacional y entrenamiento a los

pacientes cuando van a retornar a sus trabajos.

PROGRAMAS Y SERVICIOS PARA
PACIENTES EXTERNOS

No todos los pacientes con lesiones cerebrales requieren de
todos los aspectos que se brindan en un programa de
cuidado completo. El centro Shepherd es consultado
algunas veces en etapas tardfas, para que evalué algin
aspecto del cuidado del paciente o para que brinde alguna

valoracién.

® Programa de Adolescentes & Adultos Jévenes

e Centro para Evaluacién y Diagnéstico - Consultoria
Médica y Legal

e Programa en Lesion Cerebral Leve en su etapa aguda
® Programa de Descanso

e Programa Vestibular/Equilibrio

e Programa de Deglucién

® Programa de Lesiones Deportivas

e Valoracién y Evaluacion Terapéutica para

Pacientes Externos

PROGRAMA DE APOYO DE
VIDA ASISTIDO

El Centro Shepherd ofrece una facilidad con supervisién
total las 24 horas del dfa, para pacientes que necesitan de
gran apoyo, el cual incluye cuidado asistido por parte de
una persona, manejo de dinero, manejo del
comportamiento y actividades estructuradas. La casa
Spring Creek esta localizada en un vecindario residencial,
cerca del comercio y negocios, que pueden brindar alguna
oportunidad vocacional; adem4s hay parques y servicios

recreacionales para el tiempo libre.

EL CENTRO SHEPHERD ES:

Acreditado por la Comisién Conjunta del Proceso de
Acreditacién de las Organizaciones de la Salud (JCAHO)
y sus programas de rehabilitacién en lesion Medular y

Cerebral, estdn acreditados por la Comisién de

Acreditacién de Facilidades en Rehabilitacién (CARF).

NUMEROS TELEFONICOS IMPORTANTES

Admisiones: 1-800-SHEPHERD
0 404-350-7345
Conmutador: 404-352-2020

Visite el Centro Shepherd en Linea (online) en

www.shepherd.org



